
ΗΜΕΡΑ ΧΟΛΙΚΟΤ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

το πλαίςιο τθσ "Πανελλινιασ Ημζρασ χολικοφ Ακλθτιςμοφ", τθν Παραςκευι 

27επτεμβρίου 2024, ςτο 4ο ΓΕΛ ερρών πραγματοποιικθκαν οι ενδοςχολικζσακλθτικζσ 

μασ δραςτθριότθτεσ.Oι μακθτζσ και μακιτριζσ μασ είχαν τθν ευκαιρία να ενθμερωκοφν για 

τθ ςθμαςία του ακλθτιςμοφ ςτθν κακθμερινότθτα και τθν ανάγκθ για ςυςτθματικι άςκθςθ 

και ζναν δραςτιριο τρόπο ηωισ. υμμετείχαν ενεργά δείχνοντασ ηωθρό ενδιαφζρον ςε όλεσ 

τισ δραςτθριότθτεσ που οργανώκθκαν. 

 

 

 

 


